BJIOK «TYPUCTCBKO-CITIOPTUBHA TA ®I3UYHA HNIAT'OTOBKA»
(n1st MporpaM ryprTkiB Kpa€3HaB4oro npodgiiro 3rigHo i3 3a3Ha4eHHM Y
IMosicHIBATBHUX 3aNMCKAX /10 3a3HAYEHUX MPOrpam)

Aemop:
Hapoenancokuii  Onexcandp — Hanunosuu — —
3ACMYNHUK oupexmopa Yxpaincoroeo

0epIHCABHO20 YEeHmpPY Mypusmy I Kpae3Hascmed
VUHIBCLKOT MONOOT

Mema: 060100iHHA BUXO0GAHUAMU 3A2ATbHUMU 3HAHHAMU I3 CHOPMUBHO20
mypusmy ma HAGUYKAMU OJIA y4ACMI Yy CHIYNEHEBUX NOX00ax ma KpPA€3HAGUUX
eKcneouuiax, HAaGYaHHA  OpP2aHi3auii  IHOUGIOYAIbHUX  MPEHY8aAHb  ma
CAMOKOHMPONI0 Pi3uuH020 CMany, ni0UULeHHA QYHKYIOHATbHUX MOMHCTUGOCH el
OP2AHIZMY KOMCHO20 6UXO0BAHUA, CHPUAHHA (POPMYBAHHIO CEPEOOSULLA 300P0B020
Cnocooy xcumm:i.

OcHogHuil pigeHv, nepuinil pik HAGUAHHA
HABYAJIbBHO-TEMATUYHUM IIVIAH

KinpkicTh roaux
Ne HasBa poznuny, TemMu Y Tomy uncni
P Y Ycworo Y
TCOPCTUIHUX MMPAKTUIHUX
1 |PO3AIJI |I. TypucTcbKO-CIOPTHBHA 28 5 29
NiArOTOBKA
1.1 | OpientyBaHHS Ha MICII€BOCTI.
: : 6 2 4
Tonorpadivuna miaroroka
1.2 | TypucTtchke CHOpSKEeHHS 4 - 4
1.3 | Texnika Typusmy (BiIMOBITHO TO0 OOpaHHUX 6 2 4
JUISl eKCIEAMIIIT 3ac001B epecyBaHH)
1.4 | YuacTh y MacoBHX 3axoaax 12 2 10
PO3J1JI |1. ®dizuuna migroroBka 22 2 20
2.1 | 3aranpHa (izmuHa miaroroBka. TexHika
: ) 16 2 14
Oe3meku 3aHsATh (DI3UIHOIO MATOTOBKOIO
2.2 | ClopTHBHI Ta PyXJIUBI irpy 6 - 6
3MICT ITPOI'PAMUA

PO3JIJ I. TYPUCTCBKO-CITOPTUBHA IIIJI'OTOBKA (28 roa.)

1.1. OpienTryBannsi Ha MicieBocti. Tonorpadiuna mixroroska (6 roa.)

3aranpHi BIIOMOCTI PO OPI€HTYBAHHSI.

[TonsTTs Ipo MacmTad. YMOBHI 3HaKH TonorpadivyHOl KapTH.

BusHaueHHs CTOpiH TOPU30HTY 32 KOMIIacoM, HeOecHuMH CcBITHIaMu. [1oHATTS
PO a3uMyT.



IpakTuyHi 3aHATTA. PyxX Ha MICHEBOCTI 3 OpIEHTYBaHHSA 3a KapTOKO Ta
JereHior. Bu3HaueHHs CTOpIH TOPU3OHTY 3a KoMIacoMm. BuzHaueHHs a3uMyTy Ha
00’€KT, pyX 3a BKa3aHUM a3UMYyTOM.

1.2. Typucrcbke cnopsiazkeHns (4 roa.)

3arajibHI BHUMOTH JIO CIOPS/DKEHHS (Bara, HaJiMHICTh, KOMIIAKTHICTb,
€CTETUYHICTh, BIAMOBIAHICTh MpHU3HAaYeHHI0). OcoOucTe Ta TPyINoOBE CIOPSIKEHHS.
Buau proksakis.

CrnanpHi MIIIKH, KapeMaTH.

IpakTuuni 3aHaTTA. YKIaaKa prok3aka. [1igoip criopsmkeHHs.

1.3. Texnika Typusmy (BiamoBiqHO 10 oOpaHuMX AJsi ekcneauuii 3aco0iB
nepecyBanHsi) (6 rox.)

Texnika pyxy (BIANOBIIHO A0 OOpaHOro Uil EKCHeAuLii crnocoly
nepecyBaHHs1). OcoOJIMBOCTI PyXy TYPUCTCHKOI Pyl B NEBHOMY paioHi. TexHika
MO/I0JIaHHST HAMMPOCTIMIMX MEePeIKo]. 3a0e3MeueHHsI TEXHIKU O€3MeKH i 4ac pyxy
Ta MPH MOJ0JIaHHI nepenikoa. OCHOBH CaMOCTPaXOBKH Ta CTPAXOBKH.

IpakTuyni 3auarra. Pyx rpynu mig dac mnepexoniB. [lomonanus
nepeniko . Opranizaris CTpaXxOBKH.

1.4. Yuactb y MacoBuX 3axoaax (12 roxu.)

YMOBM TIpOBEJEHHS MAacOBUX 3axoiiB. TexHika Oe3lmeKu Ha JUCTAHINIAX
3MaraHb Ta IiJ] 9ac MOJOPOKEH.

IpakTnyHi 3aHATTA. Y4acTh B 3MaraHHsX, 3JIbOTaX, OJHOJACHHOMY MOXOJI1
TOIIIO.

PO3ILJI Il. PIBUYHA MMIAT'OTOBKA (22 ron.)

2.1. 3araabHa Qizuuna nmiaroroska. TexHika 6e3nexu 3aHATh Qi3MNUHOIO
nigroroskoo (16 roxu.)

IpakTuyHi 3aHaTTda. 3aranpHa (i3uyHa MATOTOBKA. BmpaBu Ha pO3BUTOK
IIIBUJIKOCTI1, CHJTH, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CIPUTHOCTI.

PozBuTok mBuakocti. YoBHUKOBHMIA OIr, OIr 13 MPUCKOPEHHSM, OIT' Ha KOPOTKIi
BIJICTaHI 3 MaKCUMAaJIbHOIO MIBUIKICTIO, PYXJIMBI irpu Ta ectadeTH, siKi BUMararoTh
HIBUAKOCTI A1 TOIIO.

Po3Butok cunu. BripaBu 3 BUKOPUCTaHHSM MacH BJIACHOTO TiJa (MiATATYBAaHHS,
BIJDKUMaHHS, IPUCITaHHS, CTPUOKH TOIIIO);

Po3BuTok BUTpUBaIOCTI. XoAa MEPECIYEHOIO MICLEBICTIO; CTPUOKH 31
CKaKaJIKOIo.

Po3BuToK THyYKOCTI. Jl[MHaMiuHI BOpaBH: aKTWUBHI (HAXWIM, MaxXH TOIIO);
MacHBHI (3a IOMTIOMOTOI0 TapTHEPA).

PO3BUTOK CHOPUTHOCTI. CTPUOKW; METAHHS; 3arajbHO PO3BHBAIOYl BIPABHU 3
peIMeTaMH; TIMHACTHYHI Ta aKpOOATHUHI BIPABH.

2.2. CnopTuBHi Ta pyxJusi irpu (6 rox.)

Bunu cnoptuBHUX Ta pyxiauBux irop. IlpaBuna Ta yMoBH iX mpOBEICHHS.

besneka mix yac npoBeeHHs CHOPTUBHUX Ta PYXJIUBUX 1TOP.

IpakTuuni 3anarTa. [ligroroBKka Ta NpoBeAECHHS CIOPTUBHUX Ta PYXJIMBHUX
irop.



Ocnosnuii pigens, Opyzuii pik Ha64anHA
HABYAJIbBHO-TEMATHYHUMU IIVIAH

No KinpkicTs roauu
HasBa po3ainy, Temu VeBOro VY Tomy umncmi
TCOPECTUYHUX MPAKTUYHUX

1 PpBI[I.JI l. TypucrcbKo-cnopTuBHA 24 4 20
HNiAr0TOBKA

1.1 | OpientyBanHsi Ha MicueBocTi. Tomorpadiuna 8 9 6
M1JrOTOBKA

1.2 | TypucTtchke CHOPSKEHHS 4 - 4

1.3 | Texnika Typu3My (BiAMOBIAHO 10 OOpaHUX IS 12 9 10
eKcreIuIli 3aco0iB MepeCcyBaHHs)
PO3/LJI Il. ®diznuna migroroBka 22 2 20

2.1 | BarampHa  (QizuyHa miArotoBkKa. TexHika 16 2 14
0e3IeKH 3aHATh (PI3UYHOIO MIATOTOBKOIO

2.2 | CnopTuBHI Ta pyXJIHBI irpu 6 - 6

3MICT ITPOT'PAMUA

PO3JALJI I. TYPUCTCBKO-CITOPTUBHA IIIJATI'OTOBKA (24 roa.)

1.1. OpienTyBanns Ha micueBocTi. Tonorpagiuna niaroroska (8 rosu.)

Bumu kaprorpadiuHux MarepiaiiB, SKi BUKOPUCTOBYIOTHCS TiJI 4ac
TYPUCTCHKO-KPAE3HABYUX MMOXO/IIB Ta EKCTICIMIIIM.

Yuranns kaptu. Penbed Ha kapTi.

IpakTuyni 3aHsaTT. BHMIproBaHHS 1 BIOKJIAJEHHS BIJACTaHEM Ha KapTi.
BnpaBu 3 uMTaHHS CHOPTUBHUX KapT. BrpaBu Ha MICLIEBOCTI 3 OpIEHTYBaHHS B
3aIAHOMY HAaMpsiMy, 3a JIHIEIO.

1.2. Typucrcbke ciopsiizkeHHs1 (4 roj.)

3araibHi B1JIOMOCTI MPO CIelialbHe TYPUCTChKE CIIOPSIKEHHS (BIAMOBIIHO 10
o0paHoro crnoco0y nepecyBaHHs).

30epiranHs Ta peMOHT CHOPSHKCHHS

1.3. Texnika Typusmy (BianmoBigHo 10 o0paHuMX s ekcneauilii 3aco0iB
nepecyBants) (12 roa.)

Texnika momonaHHs Tepenkoy (BIAMOBIIHO 0 OOpaHOro I eKCIETUIIii
crioco0y repecyBaHHs).

HpaxkTnuHi 3ausarTa. [logonanas nepemkoa (BIAMOBIIHO A0 OOpaHOTO IS
exkcreauIli croco0y nepecyBanss). CriocoOu mojioiaHHs BOJHUX Teperko (yopin,
M0 KaMiHHIO, 110 MICTKaX, «MasiTHUKOMY TOIIIO).

PO3ALJ Il. PIBNYHA IIIIATIOTOBKA (22 roa.)

2.1. 3araabHa ¢izuyna nmiaroroska. TexHika Oe3nexku 3aHATH (PI3MUYHOIO
miaroroskoro (16 roa.)

Texnika 6e31exku 3aHATh (HI3UYHOIO MiATOTOBKOIO.




IIpakTuyHi 3aHATTA. BripaBu Ha pO3BUTOK IMIBHIKOCTI, CHJIM, BUTPUBAJIOCTI,
THYYKOCT1, CHPUTHOCTI.

Po3Butok mBuakocti. YoBHUKOBHUH OIT, OIr 13 TPUCKOPEHHSIM, OII' Ha KOPOTKI
BIJICTaH1 3 MaKCHUMaJbHOIO IIBUJIKICTIO, PYXJIUBI ITpU Ta ectadeT, SKi BUMararTh
MIBUIKOCTI J1i TOIIO.

Po3BuTok cuin. BripaBu 3 BUKOPUCTAaHHSM Macu BJIACHOTO Tia (MIATATYBaHHS,
BI/DKMMAaHHS, TPUCIIaHHS, CTPUOKM TOINO); BIOpPAaBHM 3 BHUKOPUCTAHHSIM Macu
npeaMeTiB (IITaHra, TUpi, raHTesNl, HaOUBHI M'sIYl TOINO); BIPAaBU 3 BUKOPHUCTAHHSIM
omopy (omp mapTHepa, CaMoOOmip, OMIp eJacTHYHHUX MaTepialliB, OIIip
HaBKOJMIITHLOTO CEPEOBHUIIA TOIIIO).

PosBuTok BuTpuBanocTi. Xoja MepeciueHO0 MICIEBICTIO; Oir Ha JOBTi
JIMCTAaHIII1; CTPUOKH 31 CKaKaJIKOIO.

Po3BuToK THyYKOCTI. /l[MHaMiuHI BOpPaBH: aKTHUBHI (HAXWIM, Maxd TOILO);
nacuBHi (3a nmomomororo mapTHepa). CtaTtuyHi BpaBu (30€peXKeHHS HEPYXOMOIO
MOJIOKEHHS TLJ1a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOI aMILTITYIH).

Po3Butok cnputHocTi. BrpaBu Ha piBHOBary B pycl 1 B CTaTUYHOMY
MOJIOKEHHI, MiJ 4Yac Oiry; CTpuOKH; METaHHS; 3arajibHO PO3BUBAIOYl BIPABU 3
peMEeTaMH; TIMHACTHYHI Ta aKpOOATHYHI BIIPABH.

2.2. CnopTuBHi Ta pyxJusi irpu (6 rox.)

besneka npoBeIeHHA CIOPTUBHUX Ta PYXJIUBUX ITP Y 3aKPUTUX MPUMIILIECHHSIX.
[IpaBuna npoBeaeHHs 1rop.

IpakTuyHi 3aHATTS. [TpU B CIOPTUBHUX 3aJlax Ta HA MiCIIEBOCTI.

Ocnosnuii pieens, mpemiii pik HA64aHHA
HABYAJBHO-TEMATHUYHHWMU IIJIAH

KinbkicTh roguH
Ne HasBa po3auty, Temu Y ToMy uucni
¥ Ycporo y
TCOPECTUYHUX IMPAKTUYHUX
1 | PO3ALJ l. Typucrcbko-cnoptuBHa | 20 2 18
MiAroToBKAa
1.1 | Texnika Typusmy (BIAIOBIZHO 1O OOpaHHMX 8 i 8
JUISl eKCIIEAMIIIT 3ac001B NepecyBaHHS)
1.2 | YuacTth y MacoBHX 3axoaax 12 5 10
PO3JI1JI |1. ®dizuuHa migzroroBka 22 2 20
2.1 | 3aranpHa (¢i3uuHa MmiAroroBka. TexHika
. : 16 2 14
0e3MeKu 3aHATh (PI3MYHOI0 MiATOTOBKOIO
2.2 | CIOpTUBHI Ta PyXJIMBI 1IrpU 6 - 6
3MICT TIPOI'PAMUA

PO3JIJ I. TYPUCTCBKO-CITIOPTUBHA IIIJI'OTOBKA (24 roa.)
1.1. Texunika Typu3smy (BiANMOBiZHO 10 O00OpaHUX sl eKcHeAulil 3aco0iB
nepecyBanHsi) (8 rosu.)




IpakTuuHi 3aHAaTTa. TexXHIKa MOJONAHHA CKJIAJHUX MEPEUIKo (B1AMNOBITHO
710 OOpaHuX JJIs €KCIIeAMIIIT 3aCO0IB IEpeCyBaHHS

1.2. Yuactb y macoBux 3axoaax (12 roa.)

YMOBH TIpOBEJIEHHS MAacCOBHUX 3axXOJliB. 3aXOJW Ta 3aco0M Oe3MeKH ydacTi y
MAacCOBHX 3aX0JaxX.

IpakTH4Hi 3aHATTA. YUacTh y 3MaraHHsAx, KOHKypcax, 3JIb0Tax, MOJI0POKax
TOILIO.

PO3ALJI I1. PIBUYHA HNIAI'OTOBKA (22 roa.)

2.1. 3araabHa ¢isuyHa miaroroBka. TexHika Oe3nexkH 3aHATH (PI3HYHOIO
niaroroskoro (16 roxa.)

IpakTuuni 3aHaTTa. Po3BUTOK mBHIKOCTI. YOBHHMKOBUH Oir, OIr 13
IIPUCKOPEHHSIM, OIr HAa KOPOTKI BIICTaH1 3 MAaKCUMAJIbHOIO IIBUKICTIO, PYXJIUBI ITPH
Ta ectadeTy, Kl BUMAraroTh IIBUIKOCTI A1il TOIIO.

Po3Butok cunu. BripaBu 3 BUKOPUCTaHHSM MacH BJIACHOTO TiJia (MiATATYBAHHS,
BI[UKMMAaHHSI, TNPUCIAAHHS, CTPUOKM TOIO); BOPABHM 3 BUKOPUCTAHHAM Macu
npeaMeTiB (IITaHra, TUp1, TaHTeNl, HAOWBHI M'SYl TOIO); BIPaBU 3 BUKOPUCTAHHSAM
omopy (omip mapTHepa, CaMOOmip, OMIp eJacTUYHUX MaTepialiB, OIMip
HABKOJIMILIHBOTO CEPEIOBUIIA TOIIO); BIPAaBH HA CUJIOBUX TPEHAXXepax; 130METPUUHI
BIIpaBHU (BIJICYTHS MEXaHI4HA po0OTa).

Po3BuTok BuTpuBanocTi. Xoapba NEpPEeCciueHOr0 MICIHEBICTIO; OIr Ha JIOBII
JUCTaHII1; OIr mepeciyeHO0 MICLEBICTIO; CTPUOKH 31 CKaKaJKoOIo;

Po3BuToK THyYkoCTI. Jl[MHaMiuHI BOpPaBH: aKTUBHI (HAXWIM, Maxd TOILO);
nacuBH1 (3a jmomnomMoror mnaptHepa). CtatuuHi BrpaBu (30€peKEHHST HEPYXOMOTO
MOJIOKEHHS TL1a 32 YMOB MaKCUMAaJIbHOI aMILTITYAH).

Po3BuTok cnputHOCTI. Bir 3 mepemkogamu; BpaBu Ha piBHOBAry B pycl 1 B
CTAaTUYHOMY IIOJIOKEHHI, M7 4Yac Oiry; cTpuOKH; METaHHS; 3arajbHO PO3BHUBaIOUl
BIIPABHU 3 MpPEIMETaMHt; TIMHACTUYHI Ta aKpoOAaTUYH1 BIIPABHU.

BrpaBu 3 HE3BMYHMX BHUXIJHUX IHOJIO)KE€Hb. ACHMETpUYHI pyxH. Jl3epkanbHe
BHUKOHAHHS BIIpaB. BripaBu 3 pi3HUM M'SI30BUM HaIpyKEHHSIM.

2.2. CnopTuBHi Ta pyxJusi irpu (6 rox.)

besneka TmpoBeneHHS CHOPTUBHUX Ta PYXJIUBUX 1rOop Yy 3aKpUTHX
npuminieHHsx. [IpaBuna npoBeneHHs irop.

IpakTuyni 3anaTTs. [ligroroBka 10 irop Ta npoBeAEHHS 1rop.



